
ทฤษฎี ปฏิบัติ  คุณวุฒิ ช่ือวิทยากร  คุณวุฒิ ช่ือวิทยากร
๑. หมวดวิชาวิทยาศาสตร์สุขภาพ 9 9

- ปริญญาแพทยศาสตรบัณฑิต - ปริญญาแพทยศาสตรบัณฑิต
- ปริญญาพยาบาลศาสตร์ หรือเทียบเท่า - ปริญญาพยาบาลศาสตร์ หรือเทียบเท่า
- ปริญญาวิทยาศาสตรบัณฑิต (กายภาพบ าบัด) - ปริญญาวิทยาศาสตรบัณฑิต (กายภาพบ าบัด)
- ปริญญาวิทยาศาสตรบัณฑิต (สาขาที่เกี่ยวกับสุขภาพ) - ปริญญาวิทยาศาสตรบัณฑิต (สาขาที่เกี่ยวกับสุขภาพ)
- ปริญญาการแพทย์แผนไทยประยุกต์บัณฑิต - ปริญญาการแพทย์แผนไทยประยุกต์บัณฑิต
- ปริญญาการแพทย์แผนไทยบัณฑิต - ปริญญาการแพทย์แผนไทยบัณฑิต
- อนุปริญญาการแพทย์แผนไทย - อนุปริญญาการแพทย์แผนไทย 
- ประกาศนียบัตรพยาบาลและผดุงครรภ์ชั้นต้น - ประกาศนียบัตรพยาบาลและผดุงครรภ์ชั้นต้น
 - ปริญญานิติศาสตร์บัณฑิต
- ปริญญาแพทยศาสตรบัณฑิต
- ปริญญาการแพทย์แผนไทยประยุกต์บัณฑิต 
- ปริญญาการแพทย์แผนไทยบัณฑิต
- อนุปริญญาการแพทย์แผนไทย 
- ผู้ประกอบวิชาชีพการแพทย์แผนไทย ด้านการนวดไทย
- ผู้ประกอบวิชาชีพการแพทย์แผนไทย ด้านเวชกรรมไทย
- ผู้ประกอบวิชาชีพการแพทย์แผนไทย ด้านเภสัชกรรมไทย
- ผู้ใบอนุญาตเป็นผู้ด าเนินการในสถานประกอบการเพื่อสุขภาพ

- ผู้ที่มีความรู้เกี่ยวกับธรรมะและสมาธิ

- นักธรรมเอกขึ้นไป

- ปริญญาการแพทย์แผนไทยประยุกต์บัณฑิต 
- ปริญญาการแพทย์แผนไทยบัณฑิต
- อนุปริญญาการแพทย์แผนไทย 
- ผู้ประกอบวิชาชีพการแพทย์แผนไทย ด้านการนวดไทย
- ผู้ประกอบวิชาชีพการแพทย์แผนไทย ด้านเวชกรรมไทย
- ผู้ประกอบวิชาชีพการแพทย์แผนไทย ด้านเภสัชกรรมไทย

๑.๒ กฎหมายและจรรยาบรรณ
วิชาชีพ

3 0

๑.๑ ร่างกายของเรา
(กายวิภาคศาสตร์ทั่วไป)

3 3

คุณสมบัติวิทยากรหลักสูตรนวดตอกเส้นเพ่ือสุขภาพ ๑๕๐ ช่ัวโมง

หมวดวิชา
จ านวนช่ัวโมง ผู้สอนภาคทฤษฎี ผู้สอนภาคปฎิบัติ

๑.๔ ทฤษฎีการแพทย์แผนไทย 3 0

๑.๓ ธรรมะกับสมาธิเพื่อสุขภาพ 0 6



ทฤษฎี ปฏิบัติ  คุณวุฒิ ช่ือวิทยากร  คุณวุฒิ ช่ือวิทยากร
2.หมวดวิชาความรู้เฉพาะสาขา 23 59
๒.๑ ประวัติ องค์ความรู้และการ
ประยุกต์ใช้การนวดตอกเส้น

3 0 - ผู้เชี่ยวชาญการนวดตอกเส้นอย่างน้อย 2 ปี

- ปริญญาการแพทย์แผนไทยประยุกต์บัณฑิต 

- ปริญญาการแพทย์แผนไทยบัณฑิต
- อนุปริญญาการแพทย์แผนไทย 
- ผู้ประกอบวิชาชีพการแพทย์แผนไทย ด้านการนวดไทย
- ผู้ประกอบวิชาชีพการแพทย์แผนไทย ด้านเวชกรรมไทย
- ผู้จบหลักสูตรผู้ช่วยแพทย์แผนไทย 330/๓๗๒ ชั่วโมง หรือหลักสูตรวิชาชีพสาขา
การแพทย์แผนไทยประเภทนวดไทย(๘๐๐/๑,๓๐๐ ชั่วโมง) และวิทยากรหรือผู้มี
ประสบการณ์การสอนนวดตอกเส้นอย่างน้อย 2 ปี
- ผู้เชี่ยวชาญการนวดไทย

2.3 อุปกรณ์การนวดตอกเส้น 1 1 - ผู้เชี่ยวชาญการนวดตอกเส้นอย่างน้อย 2 ปี - ผู้เชี่ยวชาญการนวดตอกเส้นอย่างน้อย 2 ปี

- ปริญญาแพทยศาสตรบัณฑิต - ปริญญาแพทยศาสตรบัณฑิต

- ปริญญาพยาบาลศาสตร์ หรือเทียบเท่า - ปริญญาพยาบาลศาสตร์ หรือเทียบเท่า

- ปริญญาวิทยาศาสตรบัณฑิต (กายภาพบ าบัด) - ปริญญาวิทยาศาสตรบัณฑิต (กายภาพบ าบัด)

- ปริญญาวิทยาศาสตรบัณฑิต (สาขาที่เกี่ยวกับสุขภาพ) - ปริญญาวิทยาศาสตรบัณฑิต (สาขาที่เกี่ยวกับสุขภาพ)

- ปริญญาการแพทย์แผนไทยประยุกต์บัณฑิต - ปริญญาการแพทย์แผนไทยประยุกต์บัณฑิต

- ปริญญาการแพทย์แผนไทยบัณฑิต - ปริญญาการแพทย์แผนไทยบัณฑิต

- อนุปริญญาการแพทย์แผนไทย - อนุปริญญาการแพทย์แผนไทย 

- ประกาศนียบัตรพยาบาลและผดุงครรภ์ชั้นต้น - ประกาศนียบัตรพยาบาลและผดุงครรภ์ชั้นต้น

๒.๒ เส้นประธานสิบ 3 0

คุณสมบัติวิทยากรหลักสูตรนวดตอกเส้นเพ่ือสุขภาพ ๑๕๐ ช่ัวโมง

หมวดวิชา
จ านวนช่ัวโมง ผู้สอนภาคทฤษฎี ผู้สอนภาคปฎิบัติ

๒.4 การตรวจร่างกายเบื้องต้น 3 3



ทฤษฎี ปฏิบัติ  คุณวุฒิ ช่ือวิทยากร  คุณวุฒิ ช่ือวิทยากร
๒.5 การนวดตอกเส้นด้วยตนเอง 
และข้อห้ามข้อควรระวังในการ
นวดตอกเส้น

3 3 - ผู้เชี่ยวชาญการนวดตอกเส้นอย่างน้อย 2 ปี - ผู้เชี่ยวชาญการนวดตอกเส้นอย่างน้อย 2 ปี

๒.6 การนวดตอกเส้นเพื่อสุขภาพ 6 38 - ผู้เชี่ยวชาญการนวดตอกเส้นอย่างน้อย 2 ปี - ผู้เชี่ยวชาญการนวดตอกเส้นอย่างน้อย 2 ปี

- ปริญญาการแพทย์แผนไทยประยุกต์บัณฑิต 

- ปริญญาการแพทย์แผนไทยบัณฑิต
- อนุปริญญาการแพทย์แผนไทย 
- ผู้ประกอบวิชาชีพการแพทย์แผนไทย ด้านการนวดไทย
- ผู้ประกอบวิชาชีพการแพทย์แผนไทย ด้านเวชกรรมไทย
- ผู้จบหลักสูตรผู้ช่วยแพทย์แผนไทย 330/๓๗๒ ชั่วโมง หรือ
หลักสูตรวิชาชีพสาขาการแพทย์แผนไทยประเภทนวดไทย(๘๐๐/
๑,๓๐๐ ชั่วโมง)
- ผู้เชี่ยวชาญการนวดไทย
- ผู้เชี่ยวชาญโยคะอย่างน้อย 2 ปี

- ปริญญาการแพทย์แผนไทยประยุกต์บัณฑิต - ปริญญาการแพทย์แผนไทยประยุกต์บัณฑิต
- ปริญญาการแพทย์แผนไทยบัณฑิต - ปริญญาการแพทย์แผนไทยบัณฑิต
- อนุปริญญาการแพทย์แผนไทย - อนุปริญญาการแพทย์แผนไทย
- ผู้ประกอบวิชาชีพการแพทย์แผนไทย ด้านการนวดไทย - ผู้ประกอบวิชาชีพการแพทย์แผนไทย ด้านการนวดไทย
- ผู้ประกอบวิชาชีพการแพทย์แผนไทย ด้านเวชกรรมไทย - ผู้ประกอบวิชาชีพการแพทย์แผนไทย ด้านเวชกรรมไทย
- วิทยากรหรือผู้มีประสบการณ์การสอนนวดตอกเส้นอย่างน้อย 2 ปี

คุณสมบัติวิทยากรหลักสูตรนวดตอกเส้นเพ่ือสุขภาพ ๑๕๐ ช่ัวโมง

หมวดวิชา
จ านวนช่ัวโมง

0 62.7 การประยุกต์ท่าบริหารแบบ
โยคะ/ฤาษีดัดตนเพื่อสุขภาพ

ผู้สอนภาคทฤษฎี ผู้สอนภาคปฎิบัติ

33๒.8 การประเมินและติดตามผล
การนวดตอกเส้น

- หมอพื้นบ้านที่มีประสบการณ์นวดตอกเส้นอย่างน้อย 2 ปี

- ผู้จบหลักสูตรผู้ช่วยแพทย์แผนไทย 330/๓๗๒ ชั่วโมง หรือ
หลักสูตรวิชาชีพสาขาการแพทย์แผนไทยประเภทนวดไทย(๘๐๐/
๑,๓๐๐ ชั่วโมง) และวิทยากรหรือผู้มีประสบการณ์การสอนนวด
ตอกเส้นอย่างน้อย 2 ปี



ทฤษฎี ปฏิบัติ ช่ือวิทยากร  คุณวุฒิ ช่ือวิทยากร
๒.9 การฝึกปฏิบัติการนวดตอก
เส้นเพื่อสุขภาพ

1 5 - ผู้เชี่ยวชาญการนวดตอกเส้นอย่างน้อย 2 ปี - ผู้เชี่ยวชาญการนวดตอกเส้นอย่างน้อย 2 ปี

3. หมวดการฝึกปฏิบัติ 0 50 - ผู้เชี่ยวชาญการนวดตอกเส้นอย่างน้อย 2 ปี - ผู้เชี่ยวชาญการนวดตอกเส้นอย่างน้อย 2 ปี

4. หมวดอ่ืนๆ

- ปริญญาแพทยศาสตรบัณฑิต

- ปริญญาพยาบาลศาสตร์ หรือเทียบเท่า

- ปริญญาวิทยาศาสตรบัณฑิต (กายภาพบ าบัด)

- ปริญญาวิทยาศาสตรบัณฑิต (สาขาที่เกี่ยวกับสุขภาพ)

- ปริญญาวิทยาศาสตรบัณฑิต (จิตวิทยา)
- ปริญญาสาธารณสุขศาสตรบัณฑิต
- ปริญญาการแพทย์แผนไทยประยุกต์บัณฑิต
- ปริญญาการแพทย์แผนไทยบัณฑิต
- อนุปริญญาการแพทย์แผนไทย 
- ประกาศนียบัตรพยาบาลและผดุงครรภ์ชั้นหนึ่ง
- ผู้เชี่ยวชาญการให้ค าปรึกษาทางสุขภาพอย่างน้อย 2 ปี

หมวดวิชา
จ านวนช่ัวโมง ผู้สอนภาคทฤษฎี

คุณสมบัติวิทยากรหลักสูตรนวดตอกเส้นเพ่ือสุขภาพ ๑๕๐ ช่ัวโมง
ผู้สอนภาคปฎิบัติ

การให้ค าปรึกษาส าหรับประชาชน 2 0


	หลักสูตรนวดตอกเส้น1
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